BIEG WOSP Polanica-Zdréj 2026
34. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Regulamin

Organizator: Urzad Miasta Polanica-Zdroj, Dgbrowskiego 3

Termin: niedziela, 25.01.2026 r., godzina startu: 11:00, zamkniecie trasy
biegu godzina 12:00

Miejsce: Start i meta biegu — Park Szachowy, Polanica-Zdréj, ul.
Parkowa 15

Zbiérka i rozgrzewka: Muszla Koncertowa godz. 10.40

Zapisy: Ultimasport.pl

Termin zgtoszen online do dnia 23.01.2026 r.

Wydawanie numerdéw i zapisy w dniu imprezy: 10:00-10:40 Biuro
Informacji Turystycznej, ul. Parkowa 15 (Park Szachowy)

ZASADY UCZESTNICTWA:

- Bieg pozbawiony jest rywalizacji sportowej, nastawiony jest na
aktywnosc¢ ruchowa, integracje i chec¢ niesienia pomocy innym wedle
celu biegu.

- Darowizna do puszki prze biegiem na rzecz 34. Finatu WOSP
upowaznia do udziatu w biegu, wolontariusz z puszkg bedzie znajdowat
sie w okolicach startu, darowizna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

- Wspdlny start odbedzie sie o godzinie 11:00, kazdy biegnie w swoim
tempie, trasa biegu przebiega na oznaczonej 400 m petli, kazdy
zawodnik moze pokonac dowolng ilos¢ petli, bieg zostanie zakonczony o
godzinie 12:00. W kazdej chwili mozna opuscic trase biegu, przejs¢ do
marszu lub po krotkiej przerwie powrdcic¢ na trase

- kazdy uczestnik, ktéry pokona minimum 5 petli (petla ok 400m)bedzie
brat udziat w losowaniu 3 symbolicznych pucharow.

- warunkiem udziatu w losowaniu jest zgtoszenie do stolika organizatora
tuz po zakonczeniu biegu. Wymagane jest wtedy podanie ilosci
pokonanych okrgzen oraz numeru zawodnika.

- losowanie i wreczenie pucharow odbedzie sie bezposrednio po biegu,
po zebraniu wszystkich danych w muszli koncertowej



INNE:
- Kazdy uczestnik biegu bierze udziat w wydarzeniu na wiasng
odpowiedzialnosc¢
- Osoby niepetnoletnie mogg startowac¢ w Biegu wytgcznie pod opieka
opiekuna prawnego. Zgtoszenia i darowizna od osob niepetnoletnich
moga by¢ przyjmowane tylko od ich opiekunéw prawnych.
- Odbidér numeroéw, tylko przez osoby doroste za okazaniem dowodu
osobistego.
- Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkéw (NNW), jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z
uczestnictwem w Biegu.
- Bieg ma rekreacyjny charakter, organizator nie zapewnia obecnosci
ratownika medycznego.
- Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.
- Uczestnicy Biegu biorg w nim udziat dobrowolnie oraz oswiadczajg, ze
nie istniejg zadne przeciwskazania medyczne do wziecia udziatu w
Biegu, oraz ze sg swiadomi zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych, jakie
wigzg sie z udziatem w Biegu i ponoszg z tego tytutu petng i wytgczng
odpowiedzialnosc¢.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za
wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe,
ktére wystapig przed, w trakcie lub po Biegu, spowodowane przez
uczestnikow Biegu. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i
prawng za wyrzgdzone szkody.
-Podczas uczestnictwa w Biegu nalezy przestrzega¢ obowigzujgcych
przepiséw prawa.
- odebranie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego
regulaminu
- Uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku w materiatach
promocyjnych wydarzenia. (Zgode podpisujemy przy odbiorze numeréw
startowych)

Organizator z ramienia miasta upowazniony do kontaktu w sprawie
biegu:
Robert Zieterski tel. 663 781 130

Zyczymy dobrej zabawy w tym szczytnym celu O



